Festtagstrunk

Adventsgenuss —
auf Herz und Nieren gepruft

Wie Sie wissen, ist ein sorgfaltiges Fliissigkeitsmanagement in der HFrEF-Therapie wichtig.
Dabei sollte die tagliche Fliissigkeitszufuhr individuell an das Gewicht und die Nierenfunk-
tion der Patient*innen angepasst werden.! Doch es spricht nichts dagegen, einen Teil dieser
Fliissigkeitsmenge mithilfe unseres weihnachtlichen Mocktails ,,Blaubeer-Wintertraum*
einzunehmen.

-
Zutaten (fiir 4 Glaser): Zubereitung:
100 g Blaubeeren, 1. Die Blaubeeren gleichmaBig auf
gefroren vier Glaser verteilen.
4 TL Orangensaft, o .
frisch gepresst 2. Orarlgensaft m|t Homg/Agavendmksaft
2 TL Honig oder verriihren und tiber die Beeren geben.
Agavendicksaft 3. Mit dem Beerensaft Ihrer Wahl auffiilen und anschlieBend
250 ml Blaubeer- oder mit Mineralwasser ergénzen.
Johannisbeer-
oder Holunder- 4. Je eine Zimtstange und einen Rosmarinzweig ins Glas geben.
beersaft : .
750 ml Mineralwasser 5. Servieren und geniefen.
kohlensaure- Prost!
haltig
4 Zimtstangen
4 Rosmarinzweige
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HFrEF Herzinsuffizienz mit reduzierter Ejektionsfraktion. Frohe Weihnachten wiinscht
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