Checkliste

Stress oder Symptome
einer Herzinsuffizienz?

Zwischen alltaglichem Stress und Symptomen einer chronischen Herz-
insuffizienz (cHI) gibt es einige Uberschneidungen - wie allgemeine Schwa-
che, Mudigkeit und Erschopfung.! Doch bestimmte Symptome sind einer
auftretenden oder sich verschlechternden cHI zuzuordnen und sollten RO

unbedingt arztlich abgeklart werden.

Die folgende Checkliste kann lhnen dabei helfen, den taglichen '
Stress von Symptomen einer Herzinsuffizienz zu unterscheiden:

Alltaglicher Stress ‘

Atemnot Nur bei entsprechender An- Zunehmend,

strengung, bessert sich mit Ruhe | auch im Liegen und in Ruhe
Gewicht Stabil Schnelle Gewichtszunahme
Odeme Keine Vorhandene periphere Odeme

Evtl. erhoht,
Herzfrequenz normalisiert sich aber wieder Herzklopfen

. e s . . . Abnehmend, reduzierte
Leistungsfahigkeit Gleichbleibend ohysische Belastbarkeit
Husten Keiner Trockener Husten (v. a. nachts)
Erholun Symptome Klingen Symptome sind gleichbleibend
\_ ung nach Stressreduktion ab ymp 9 Y,

Diese Checkliste soll nur als Orientierung dienen und ersetzt keine arztliche Untersuchung oder Diagnose.
Bitte besprechen Sie mégliche Symptome mit Ihrem Arzt oder lhrer Arztin.

Jetzt den Selbsttest zur Herzinsuffizienz
machen - einfach QR-Code scannen. Oder unter:
ratgeber-herzinsuffizienz.de/erkennen/selbsttest
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